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O Centre Parogulal de Avanca & uma (PSS (Instituiclo Particular de Solidariedade Social) que atua no
dominio da infincla e juventude & no apoio i populaciio idosa. Tem neste momente em funclonamento
dois pdlos na vila de Avanca. O pdlo maks antigo designado Sede ¢ o pdlo mais recente da Unidade de

Cuidados Continuados e Lar Dr. Egas Moniz

VICOS QISponivels e valencla:

Apoio Social e Saude
ERPIfLar 5ede — 40 utentes

ERPIfLar Dr. Egas Egas Moniz = 30 utentes

Unidade de Culidados Continuados de Avanca

Dr. Egas Maoniz - 2B utentes

Centro de Dia = 30 utentes

Servico de apolo Domiciliario (SAD) = 30

utentos
ACompanhamentio Eﬂ-l.'.'l al = CErca d{' aﬂl:l atendimentos com PO pontuat das suds necessida de=s por ana

Programa Escolhas — desde 2016 gue somos parceiros da Camara Municipal de Estarreja no Programa

Escolhas gue apola & Integracdo das criangas @ jovens da etnla Cgana na comunidade

Infancia e Juventude

Creche = 26 criancas
Pre-escolar — 40 criancas

Centro de Atividades de Tempaos Livres (CATL) = 45 criangas
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3. Os utentes

a. O género dos utentes dos lares

O género dos Utentes dos Lares

B homens W mulseres

A predomindncia de utentes do sexo femining traduz a distribuicdo na populacdo em geral das
pessoas mais idosas.

b. Utentes que trabalharam no estrangeiro
N® de utentes dos Lares que fizeram o seu percurso profissional no estrangeiro & vém para os

nossos lares guando necessitaram de ser acompanhados na 32 idade — 14%; 10 utentes.

Local de Trabalho dos Utentes dos
Lares

Estrangen; 14%

Portugal; B6%

B Esirangeiro @ Portugal

¢. Atividades Ludico-Recreativas, Culturais,

Espirituais/Religiosas, Intelectuais, Sociais e Desportivas
As atividades com 0% utentes sdo previamente programadas tendo em atencdo a sua idade, nivel de

desenvahimento @ realldade sociocultural do meio em que s& inserem, @ estlo de acordo com o programa
pedagdgico definido anualmente [plano de atividades).
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O plano oe atividades ¢ monitorizado mensalmente em reunido com a Diretora Téenica, as Animadoras
SoCioculturais, a Psicdloga, o Enfermeiro e as Educadoras, através dos registos efetuados diariamente.

O plano anual de atividades serd avaliado no final de cada ano e/ ou sempre que necessario, com base
nas monitorizagbes mensais, com vista a melhorar a gualidade dos servigos e adequa-los as necessidades
€ espectativas dos utentes.

As atividades didrias asseguram as necessidades afetivas e cognitivas do utente, nomeadamente, no gue
respeita a sua seguranga fisica e emocional, alimentacdo, repouso, culdados preventivos de saude, higiene
e conforto @ estimulacio social @ intelectual,

Abaino deixamos algumas das atividades realizadas pelos nossos utentes.

=  Creche
o Criangas da Creche vlo & pralal
Nos dias 4,5 e & de Julho, as criancas da sala
heterogénea desfrutaram de dias de praia
mufio agradiveis. As nossas  criancas
levaram consigo baldes, pds, ancinhos e
outras pecas adequadas & situacio. Agui
todas as criancas se divertiram com as
diferentes brincadelras que consegulam
concretizar. Como se encontrava bandeira

verde nestes dias de praia as nossas

criancas deliraram com o momento de molhar os pés na agua.

A praia e a arela tras inumeros beneficios para as criancas, tais como o despertar o interesse, 2 alegria e
a imaginacdo. Multos s3o 08 motivos que os levam a manipuld-ia, 3 divertir-se e aprender com ela. A arela
oferece bons desafios, como superar a resisténcia ou alcancar consisténcias diversas ao misturd-la com
dgua. Encher baldes, formas, construir castelos ou outras obras de arte possibilita s criangas vivenclarem
conceitos gue 56 mais tarde poderio ser formalizados.

A areia possibilita ainda uma experiéncia sensorial importante. Torna-s& mote para interagir com o seu
COrpo e com o de outras criangas. Com as suas distintas texturas e temperaturas, leva também a crianga
@ conhecer-se 3 5/ e aos limites de seu corpo. Enterrar-se na areia, esconder os pés ou as mios e poder
descobri-los indmeras vezes proporciona uma sensagio de controlo que ajuda a crianga a construir a sua
identidade corporal. Até mesmo ao causar incdmado, quando cola na pele ou no cabelo, a areta permite
gue a crianga viva essa situacio e aprenda a lidar com ela

Para os adultos (educadora e auxiliares) que as acompanhavam observaram, em primeira mio, os olhos

regalados, cheios de brilho, e presenciaram as suas gargalhadas espontineas.
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« Pré-escolar
19- Participacio na campanha naclonal: "Estendal dos direitos da crianga”™ a convite da
CPCl.
Foi pedido a participacao da familia neste projeto, com o enwio de uma peca de vestudrio para ser
trabalhada nas nossas salas, o tTema dos direitos da crianca, Os trabalhos realizados foram expostos em

frente & freguesia de Avanca

Dia Nacional do Pijama.
Meste dia as criancas vieram westidas com o pijama de casa e trouxeram o mealheirg com uma peguena
contribuicio gue foi enviada para a casa pijama, em nome da nossa instituicio

Tambem realizaram uma visita 305 nos505 idosos € cantaram varias cangies,
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& ATL

Yisita o Um Munds Chamiade de Perlim

Mo dia 27 de Dezembro de 2018 as nossas criancas do ATL sairam da nossa Instituicdo rumo a "Perlim”,
am Santa maria da Feira

O més de Dezembro por si 50 ja € um més cheio de chelros, cores, ¢ assim sendo, Perlim vemn completar
o mes oo Matal de cor, fantasia & muita magal Agul as criantas puderam assistir a tealros musicais,
atividades lidicas e pedagdgicas.

AS criangas do ATL partilharam de uma tarde bem dindmica e deliraram com tudo 0 que puderam vivenclar
néssa tarde repleta de anlmagdo. Fol sem duvida uma experiéncia incrivel, visto que as criancas

régressaram i instituicho com um britho no olhar e com vontade de repetir a aventural

«  ERPI(PSlo 1)
Desfolhada

Integrada no planc de atividades do miés de
Outubro realidmos, em casa de um agricultor
da nossa terra, uma desfolhada @ moda antiga,
com o objetivo dos idosos se divertirem e,
sobretuda, relembrarem a reviverem
experidncias wividas antigamente. Esta

atividade corméu muito bem; era claraments

notoria a satisfacio e felicidade no rosto dos
idosos,

MNo fim, para acabar em beleza, puderam degustar um lanche tiplco. Adoraram!
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« ERPI/UCCI (Pdlo I}

Almogo convivio dos santos populares entre ERPI e UCCI de Avanca
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Lontacto com o extérior (visita & estufa, caminhadas, convivio, felra/ mercado, carnaval)
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Atividades SO0 - culturals [comdivio entre instituigtes do concelho de Estarraja @
Murtosa, momentos de cantares, lda ao cinte-teatro)

Estimulacio cognitiva (jogo domind e loto, leitura)
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Atividades "l"iE:':J‘.n-n!':- {VISILA & IgFeja, relar o terco, partiCipar na eucanstia

Atlvidades Desportivas

-
(P Ea
« Centrode Dia

Participacio no Espetaculo de “Cangdes, Rimas e Jogos de roda do tempo dos Avds”

Os idosos do Centro de Dha participaram num espetaculo de " Cances, Rimas e logns de
noda 0o 1empo 005 AvOS . Fol um bonito espetaculo de partiiha de varias memdrias, que

geacorred no Cing-teatro de cstarre|a. Esta fol uma atividade insérida no Jrograma Vivers

proparcionado pela Camara Municipal de Estarreja
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4. Os Colaboradores

a. Distribuicdo etaria dos colaboradores

Distribuicdo etaria dos funcionarios

L ENTRE 18 £ IDADE ENTRE JOE  SDADE ENTHE 8D E  IDADE ENTRE SO0
T - BEaANDE &5 ANDS 5 ANOS

Verifica-se que temos 35% de trabathadores com mais de 50 anos o que torna dificil para estas pessoas a
prestacio de cuidados aos utentes pois hd uma penalizaclio fisica neste tipo de atividade a que ndo
podemas ser alheios

b. Grau de escolaridade dos colaboradores

Nivel de escolaridade dos
funcionarios

Este grifico mostra que na prestaglio de culdados aos utentes temos pessoas com grau de ensino elevado
como os enfermeiros e simultaneamente com balxo nivel de escolaridade nas categorias de prestacio
direta de cuidados como € o caso dos auxiliares de agdo médica e ago direta (lares).

Pagina 12 de 19



c. Colaboradores concedidos pelo IEFP
Muma perspetiva de economizar, a nossa Instituicdo recorme frequentemente aos apoios concedidos pelo

IEFP. Neste ambito no decorrer de 2018 solicitamos 9 projetos, sendo 7 CEF's (contrato emprego insergdo),
1 CEl+ [contrato emprego insergdo para pessoas com rendimento social de insergdo ou nSo beneficidrios
de gualquer prestagdo social} e um estagio profissional.

Estes projetos sdo uma mais-valia para a InstituicSo porgue além de nos proporcionar uma mio-de-obra
de baixo custo tambem nos ajuda na organizacdo e melhor gestdo dos nossos recursos humanos. No ano

de 2018 recebemios um subsidio 3 exploracio de B 550,92€.

d. Composi¢do dos Colaboradores da Instituicdo

N2 dé Colaboradores

Assistentes Soclais 3
Servicos Administrativos B
Cozinheiros B
Técnicos de Lavandaria g
Técnicos de Servigos Gerais 4
Técnicos de Terceira Idade 56
Técnicos da Unidade de Culdados Continuados 14
Técnicos de Infincia e Juventude 15
Técnicos do Programa Escolhas 4
Enfermeiros 10
TOTAL 127

e. Formacdo ministrada aos colaboradores
A formacdo dos nossos colaboradores tem sido uma preocupacio constante da Instituicdo, Temos

neclo da dificuldade gue ¢ agilizar hordrios de tantos colaboradores para poderem participar num
numera maior de formagdes, mas temos pracurado proporcionar formacBo direcionada para as
diferentes valéncias. Abaixo deixamos alguns exemplas de formacies ocorridas no ano de 2018,

- Cuidados a Pessoa com Pridtese Total da Anca:

- Prevencdo e Controlo das InfegBes associadas aos Culdados de Salde:

- Aspetos Fundamentais que devem ser observados e cumpridos em matéria de Higiene e Seguranca
Alimentar,

- Utilizacho de fraldas;

- Diabetes e Administragio de Insulina;

- Gestdo de Lavandarias;

- Motivagdo e Trabalho em Equipa;
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d. NOVD M UL iU

Com o apoio da Camara Municipal de Estarreja foi adguirido um mini
autocarno com capacidade para 18 pessoas autdnomas ou 13 pessoas mais
Z cadeiras de rodas. Esta era uma ambicdo antiga pois muitas vezes ndo
tinhamos lugar para mals pessoas em cadeira de rodas na frota existente. A
entraca de cacewas o rodas na vietura faz-se através de um elevador
hidriulico, a primeira viatura que temos ao dispor com esta soluglo. Trata

s8¢ de uma Ford Mini bus cujas imagent apresentamos a seguir
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b. Introducdo do sistema de preparagio de medicamentos

Farmapack

O Farmapack® consiste

ng  reacondicionamento

individualizade da medicagdo,

independentemente do n® de medicamentos, ou de tomas, 0 que permite seguir

corretamente o esquema terapéutico, indicado pelo médico.

VANTAGENS
2EGURANCA

0 sistema Farmapack® elimina os riscos de;

> Erro de Medicamento;
» Erro de Dosagem;

» Erro de Sobredosagem;
» Esquecimento de tomas.

CUMPRIMENTO

O sistéma Farmapack® permite o total cumprimento da terapéutica indicada pelo médico,

resultando nas seguintes vantagens:

> Medicamenio Cerio
= Ma Hora Certa
> Na Dose Certa

= Via administragio correta

COMODO

> Aumento da qualidade de vida - toma de medicagdo segura e sem dividas
> Pratico e Portitil — as saguetas podem ser transportadas, Sem esquUecer a toma, onde

guer que esteja

» Tranguilidade para os familiares e cuidadores

RIGOROSO

sSistema 100% automdtico de reacondicicnamento

» Sistemna Eletronico de reconhecimento de medicaglo (microchip)
> Sisterna Automatico de Controlo de Qualidade (microfilmagem)
»5istema de |mpressdo automdtico da informaclo referente & medicacio, por sagueta

» Rastreabilidade e controlo total da medicacio

> Sistema de Reacondiclonamento Hermético segundo as boas praticas da preparagio

Individualizada da medicaclio

» Dispensa em dose Unica ou dose combinada, conforme a prescricio

» Diminuiclo dos gastos em medicamentos, por paciente

O Farmapack® permite dedicar mais tempo a outras atividades e acresce & instituiciio
seguranca e eficdcia, na administragio da terapbutica aos pacientes.

"*‘-a
NG
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. LOiQLal a0 OO Gepositd ae agua para EEa Nancladl Pl

A Institulcao tem uma estufa de produgdo de vegetais para utilizagdo nas refeicBes internas, guer dos
utentes, guer dos colaboradores. Infelizmente, no terreno da implantaclo da estufa, anexo &
instituicio, durante o verdo por falta de dgua a sua producio & nula, Mo invernoc este terrenc &
inundado pela agua da chuva sendo 0 seu escoamento canalizado para a rede de dguas pluviais, pelo
que pretencemaos armazensr Jgua do inverno para uso no verdo, adquirindo um depdsito de 25,.000L,
permitindo a sustentabilidade/rentabilidade da estufa. Neste sentido candidatdmos a compra do

CEQOSHD e rega a0 programa anual de incentives do PACOPAR, O PACOPAR fol erlado em 2001, por
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iniciativa das empresas do Complexo Quimico de Estarreja, com o abjetivo de aplicar os principlos do
programa de Atuaclo Responsavel de Estarreja, adotando uma abordagem conjunta na resposta bs
preocupagdes das pessoas @ maior abertura ¢ aproximacio a comunidade. A nossa candidatura fol
contemplada com o financiamento solicitado e o depdsito instalado, estando em plena operacio.

e. Ar Condicionado nos quartos da ERPI Sede e Creche
Tendo em vista 2 melhoria das condigBes de bem-estar dos nossos utentes mais jovens e mais idosos

investiu-se no ano 2018 na instalagio de ar condicionado com possibilidade de quente e frio no Lar

gde idosos @ na Creche da seda,
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. 325 lormadas de Saude Dr. Egas Mor

PEl0 DErceind ano CoOnsecutivo @ equipa da Unidade de Cuidados Continuados realitou umas
jornadas tecnicas abertas 8 participacio da comunidade em que 52 discutiu e aprofundou uma
tematica relevante da drea da salde. Este ano as 3%as Jormadas Dr. Egas Moniz foram

subordinadas ao tema da Prewen¢do e Tratamento de Feridas - da Evidéncia & Pratica

Participaram cerca de 200 pessoas e foram oradores diversos especialistas naclonais na matéria

A organilagao contou mals uma wez com o apolo da Cdmara Municipal de Estarreja
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6. Alteracao da chave de reparticdo dos gastos comuns em 2018
Por farma a dar uma mais correta apresentacho dos resultados por valénclas, a Direglio apds analisar e

aprovar as contas da instituico do ano de 2017, reanalisou as chaves de reparticio e decidiu alterar em
2018, passando a ser repartido da seguinte forma:

&% Cantro di Atividades de Tempos Livres
£,5% Avendimento/Acompanhamento Social

Gastos/Rendimentos Comuns
Bolal; EBolo ii:
45% ERP1 60% Unidade de Cuidados Continuados integrados
10% Centro de Dia 40% ERPY
16,50% Servigo de Apolo Domicilidrio
10% Creche
10% Pré-escolar

8% ERPI (Polo 1)

8% Centro de Dia

8% Servigo de Apoio Domicilidrio

8% Creche

3% Pré-escolar

8% Centro de Atividades de Tempos Livres
2% Atendimento/Acompanhamento Social

25% ERPI (Polo It)

25% Unidade de Cuidados Continuados Integrados

Produtos de Enfermagem

Polo |
BO% ERPI
10% Centro de D
10% Servigo de Apoio Domiciliario

Pala i
70% Unidade de Cuidados Continuados integrados
30% ERPI

Encargos de Sadde Polo |1

80% Unidade de Cuidados Continuados Integrados
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